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MENU PREVISIONNEL DU MOIS DE JANVIER 2016 
 

Convives des écoles maternelles, primaires, des collèges et des lycées 

* sous réserve de disponibilité ou de saison � Collation donnée dans le cadre du dispositif “Un fruit à la récré” 

Lundi 18 janvierLundi 18 janvierLundi 18 janvierLundi 18 janvier    
 

Salade de chou vert* 
Vinaigrette 

Rougaille de saucisses 
Haricots verts à la crème 

Tartelette confiture 
Melon*� 

 
Mardi 19 janvierMardi 19 janvierMardi 19 janvierMardi 19 janvier    

 

Salade de laitue* 
Vinaigrette 

Fricassée de coq 
Macaronis 

Fromage blanc sucré 
 

Mercredi 20 janv. ALSHMercredi 20 janv. ALSHMercredi 20 janv. ALSHMercredi 20 janv. ALSH    
 

Salade de betteraves dés* 
Vinaigrette 

Côte de porc charcutière 
Carottes vinaigrette 
Glace vanille / fraise 

 
Jeudi 21 janvierJeudi 21 janvierJeudi 21 janvierJeudi 21 janvier    

 
Salade de concombres* 

Colombo de poulet 
Riz blanc 
Fromage* 
Clémentine* 

 
Vendredi 22 janvierVendredi 22 janvierVendredi 22 janvierVendredi 22 janvier    

 

Hachis Parmentier de bœuf  
Pomme royal gala 
Biscuit BN vanille* 

Lundi 11 janvierLundi 11 janvierLundi 11 janvierLundi 11 janvier    
 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 

Poulet aigre douce 
Chou fleur brocolis à la  

vinaigrette 
Floup au coco* 

 
Mardi 12 janvierMardi 12 janvierMardi 12 janvierMardi 12 janvier    

 

Salade de concombres* 
Vinaigrette 

Spaghettis bolognaise 
Yaourt mixé fraise 

 
Mercredi 13 janv. ALSHMercredi 13 janv. ALSHMercredi 13 janv. ALSHMercredi 13 janv. ALSH    

 

Salade de laitue* 
Vinaigrette 
Aile de dinde 

Purée de carottes 
Pomme rouge* 

 
Jeudi 14 janvierJeudi 14 janvierJeudi 14 janvierJeudi 14 janvier    

 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Coucous de poisson 
Fromage 
Raisins* 

 
Vendredi 15 janvierVendredi 15 janvierVendredi 15 janvierVendredi 15 janvier    

 
Fromage* 

Ragoût de porc 
Riz blanc 
Pastèque* 

Lundi 04 janvierLundi 04 janvierLundi 04 janvierLundi 04 janvier    
 

Pâté* 
Steak haché aux olives 
Coquillettes au lait 

Purée de pêches sans sucre 
 

Mardi 05 janvierMardi 05 janvierMardi 05 janvierMardi 05 janvier    
 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 

Poulet chasseur 
Purée de brocolis 

Clémentine* 
 

Mercredi 06 janv. ALSHMercredi 06 janv. ALSHMercredi 06 janv. ALSHMercredi 06 janv. ALSH    
 

Salade de chou rouge* 
Foie sauté 

Pomme de terre vinaigrette 
Yaourt mixé mangue* 

 
Jeudi 07 janvierJeudi 07 janvierJeudi 07 janvierJeudi 07 janvier    

 

Salade de laitue* 
Brochette de dinde aux 

champignons 
Carottes à la crème 

Orange* 
 

Vendredi 08 janvierVendredi 08 janvierVendredi 08 janvierVendredi 08 janvier    
 

Salade de tomates* 
Court - bouillon de poisson 

Riz blanc 
Fromage blanc sucré 

Banane*� 

Lundi 25 janvierLundi 25 janvierLundi 25 janvierLundi 25 janvier    
 

Salade de carottes* 
Poulet dijonnaise 
Pasta salade 

Fromage portion* 
Orange* 

 
Mardi 26 janvierMardi 26 janvierMardi 26 janvierMardi 26 janvier    

 

Pamplemousse* 
Poisson frit mariné 

Lentilles 
Yaourt nature sucré 
Pruneaux au sirop*� 

 
Mercredi 27 janv. ALSHMercredi 27 janv. ALSHMercredi 27 janv. ALSHMercredi 27 janv. ALSH    

 

Salade de chou vert 
au fromage* 

Boulettes de bœuf* 
Méli - mélo de légumes 

Banane* 
 

Jeudi 28 janvierJeudi 28 janvierJeudi 28 janvierJeudi 28 janvier    
 

Salade de concombres* 
Saucisses au jus 
Purée mousseline 

Raisins* 
 

Vendredi 29 janvierVendredi 29 janvierVendredi 29 janvierVendredi 29 janvier    
 

Salade de laitue* 
Omelette aux champignons 
Haricots verts au ketchup 

Fromage blanc nature sucré 
 

BON APPETITBON APPETITBON APPETITBON APPETIT    


